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Smaki
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NA DOBRY POCZATEK

Jest piekna i super pachnie. Rozkwita w kazdym paku. Mieni sie kolorami i jest
mega optymistka. Tak, to ona! Wiosna! Stesknili sie Panstwo juz za nig? By¢ moze
tesknicie takze za CH FORUM? Tak jak my za Panstwem, gdy byliSmy zmuszeni
robi¢ sobie ,przerwy od normalnosci”.

Po raz pierwszy spotykamy sie na tamach nowego przewodnika: ,FORUM news".
Zgodnie z tytutem, chcemy za jego posrednictwem przekazywac Panstwu zwiezte
informacje o nowosciach, wydarzeniach i sezonowej ofercie naszego centrum.

W premierowym wydaniu dominujg tematy wiosenne i wielkanocne. Podpowia-
damy, gdzie kupic i jakie dekoracje, w sam raz na ten czas. Piszemy tez o modzie,
urodzie oraz zachecamy do zakrecenia sie koto rowerdw i zamawiania jedzenia
na wynos. Prezentujemy nasz program lojalnosciowy, w ktérym nagradzamy
Klientow za zakupy. Przyblizamy takze ustugi, ktorych niektorzy z Panstwa mogli
jeszcze nie skojarzy¢ z CH FORUM.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do poczytania ,FORUM news” i odwiedzenia

nas. Zyczymy pogodnej wiosny oraz super Swiat.

Zespodt pracownikow CH FORUM Gliwice

Piekny dom

Wielkanocy na wiosne

i od Swieta
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Wygladaj Jedzenie Zrébcie

kwitnaco

na zamoéwienie to u nas

FORUM ren$

Smaki
WIELKANOCY

Jakie to wszystko pyszne, oczy by jadly. Zajace, baran-
ki w réznych polewach, baby wielkanocne, apetycznie
wygladajace jajka w soczystych kolorach. Oczywiscie
tez majonez i chrzan, bo bez nich nie ma swiat.

Co u was pojawi sie na Swigtecznym stole? Mamy nadzieje, ze znaj-
dzie sie na nim troche miejsca na smakotyki z haszego Jarmarku
Wielkanocnego, ktdry planujemy w okresie 23 marca - 2 kwietnia.

Jarmark przyciaga bogactwem produktéw regionalnych i tradycyj-
nych dan z matych, ekologicznych gospodarstw. W nich zywnos¢ po-
wstaje ,na wolno”, zgodnie z nurtem slow food. Bez konserwantéw,
niepotrzebnych dodatkéw i utrwalaczy. Warto tez zajrze¢ na sto-
isko z wypiekami, bez ktérych trudno wyobrazic¢ sobie swieta.
Zapowiada sie dobra i smaczna uczta.
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TEDI

PIEKNY DOM
na wiosne
i od Swieta

W poszukiwaniu sezonowych inspiracji zrobiliSmy re-
konesans po naszych sklepach i znalezliSmy w nich
wiosne. Duuuuzo wiosny! Zaproscie ja do swojego
mieszkania lub domu i udekorujcie je wykorzystujac
bardzo tadne i pomystowe przedmioty oraz dekoracje.

Przygotujcie sie takze na swietowanie, ktére umila wam okolicz-
nosciowe gadzety. Jest w czym wybiera¢, gdyz pdtki sklepowe
(np. w Tedi i Duka) opanowaty jajka, zajgce i baranki.

Widzielismy tez fajne sowy, piekne doniczki w zywych kolorach
oraz dekoracyjne kwiaty i kolorowe wiatraczki.

DUKA

EMPIK

W salonie Empik natrafilismy
na bardzo zabawne gadzety:
gumowe foremki, wykrawacze
i przesmieszne okulary, ktére za-
mienig was w ... zajace.

HOME&YOU

PEPCO

W sklepach Pepco i Home&You
kupicie gustowne zastawy oraz
elementy dekoracyjne stotu.

FORUM ren$

Sporo rzeczy przydatnych
do urzadzenia domu na Swieta
i wiosne dostrzeglismy tez w hi-
permarkecie Carrefour. Jed-
nakze tutaj najbardziej podobat
nam sie fotel do zawieszenia
na balkonie czy tarasie. Swietny
na ,miejscéwke” do wypoczynku
podczas majowki.

CARREFOUR



stylistka, brafitterka, perso-
nal shopperka oraz bloger-
ka.

Prywatnie jest pasjonatka
A butow, podrozy T¢ i seria-
lu ="~ Przyjaciele”.

Jej motto brzmi ,Ubierac sieg,
a nie przebierac”.

Poznajcie Ambasadorki FORUM i ich modowe pomy-
sty na wiosne. Specjalnie dla was Konstancja, Wiola
i Sandra przygotowaty trzy sezonowe stylizacje: dam-

sk3, meska i dziecieca.

Zakupowe relacje Ambasadorek mozecie sledzi¢ na bie-

z3aco na naszych profilach spotecznosciowych:

0 @chforumgliwice ‘@’ @forumgliwice

fotomodelka, makijazystka
i finalistka Miss Slaska 2017.

W przysztosci chciataby
otworzy¢ swoje witasne studio
makijazu”e i modowy 4 sklep
internetowy.

content marketing to jej
drugie ja.

Interesuje sie 4 moda, deko-
rowaniem [El wnetrz, a w wol-
nych chwilach odkrywa nowe
miejsca na ¥ mapie catego
Swiata.

Sukienka
KAPPAHL

Torebka
RYLKO

Kapelusz
H&M

Ramoneska
ORSAY
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Kolczyki
APART

Tej wiosny czeka nas wielki po-
wrét romantycznych sukienek
ze zwiewnymi falbankami i bu-
fiastymi rekawami. W styliza-
cjach beda dominowac paste-
lowe kolory.

Na gére z odwaga zatéz ulubio-
na ramoneske. Lubisz zaskaki-
waé modnymi akcesoriami?

Zainwestuj w klasyczna czar-
n3 torebke przez ramig, ktora
mimo uplywu czasu zawsze wy-
glada stylowo. Jednak tym ra-
zem przy wyborze zwrd¢ uwage
na pasek. Najmodniejsze mo-
dele posiadajg ztoty lub srebr-
ny tancuszek, ktéry jednocze-
$nie staje sie ozdoba. Powrdca
do nas réwniez buty kowboj-
ki — do tej stylizacji proponuje
w bezowym kolorze, ale nie bdj
sie tych w mocnych barwach,
w tatki, a nawet paski.

Natomiast w bizuterii krélowac
beda perty! Bedziemy nosic
je w kolczykach, naszyjnikach
i wsuwkach do wiosow.

Kowbojki
VENEZIA
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Wiosna 2021 jednym z najmod-
niejszych koloréw jest came-
lowy. W casualowym zestawie
najlepiej taczy¢ go z odcieniami
niebieskiego. W mojej stylizacji
to zestawienie wygodnych, dre-
sowych spodni z koszulka z cie-
kawym nadrukiem.

Pastelowe kolory grafiki (kolej-
ny top trend) tadnie komponuja
sie z jeansowa katana.

Dodatki w odcieniach brazu
w postaci modnego plecaka,
do tego biate sneakersy i obo-
wigzkowo okulary zerdwki.
Modny casualowy zestaw dla
aktywnego mezczyzny.

Sneakersy
DEICHMANN

Kurtka

H&M

Spodnie
H&M

Okulary

H&M

T-shirt
Reserved

Plecak
Reserved

Kurtka
C&A

Spoédniczka
SMYK

Potbuty
SMYK

Torebka
KAPPAHL
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Opaska
KAPPAHL

Bluzka
C&A

Moja stylizacja dla dziewczynki (3-8
lat) to przetamanie elegancji stylem
casualowym. W roli gtownej piekna
ramoneska w kolorze mietowej zie-
leni, z aksamitnej, miekkiej imitacji
zamszu, dodatkowo ozdobiona fal-
bankami oraz rézowa, tiulowa, roz-
kloszowana spddniczka, w typie prin-
ceski.

Do tego biata, miekka koszulka
z delikatnymi marszczeniami i mo-
tylkowymi rekawkami, wktadana
do spddnicy. Na nogach biate rajsto-
py z wzorzystej dzianiny i sportowe
buty za kostke, a la sneakersy z efek-
townymi elementami.

Dopetnieniem stylizacji sa: torebka
.do reki" z brokatem i motywem
jednorozca oraz potyskujaca opaska
na gtowe z duza kokarda.

Rajstopy
KAPPAHL



Wygladaj

KWITNACO

PoprosiliSmy nasze salony kosmetyczne i drogerie o za-
rekomendowanie produktow, ktére pomoga wam w po-
zimowej regeneracji oraz dzieki ktérym, powieje u was
wiosng. Oto Sciggawka, za czym warto sie rozejrzec!

YVES ROCHER

Dwufazowy koncentrat na-
prawczy na noc to innowa-
cyjne potaczenie serum z wy-
ciggiem z paczkédw roslinnych
i dobroczynnych olejkdéw. Za-
wiera ponad 98% sktadnikdw
pochodzenia naturalnego, ktére
skutecznie wspomagajg proce-
sy regeneracyjne skory, niweluja
oznaki starzenia i dodaja zdro-
wego blasku.

DROGERIE NATURA
BOTANIC HairFood to naturalne
kosmetyki bogate w wysoko od-
zywcze skiadniki SUPERFOOD,
ktdre sg zrodtem zdrowia i bota-
nicznym pokarmem dla witosow.
Weganskie formulacje sa zgod-
ne z metoda CG, ktéra eliminuje
silikony, substancje oblepiajace
wiosy i mocne detergenty.

SUPER-PHARM

Holika Holika Aloe 99% (250 ml)
— wielofunkcyjny zel aloesowy
99% do twarzy i ciata. Oczyszcza,
ujedrnia i regeneruje naskorek
oraz poprawia miegjscowe kra-
zenie krwi. Aloes pomaga utrzy-
mac¢ na skoérze lekko kwasny
odczyn, przez co staje sie ona
odporniejsza na réznego rodza-
ju podraznienia.

SEPHORA

Musc Noir. Narciso Rodriguez
for Her (woda toaletowa dla
kobiet).

Zmystowa. Urzekajaca. Magne-
tyczna. Kompozycja szyprowo-
kwiatowo-owocowa. Charakte-
rystyczne dla linii for her pizmo,
wzmocnione zostato skorzanymi
akordami zamszu i rozswietlo-
ne heliotropem, biatym cedrem
i r6za. Nutka stodkiej sliwki do-
daje kompozycji lekkosci i har-
monii. Zapach podkresla site
kobiecej zmystowosci, sprawia,
ze jej naturalny wdziek zyskuje
magnetyczna moc.

HEBE

Profesjonalne pedzle do malo-

wania:
oczu - Precise eye liner oraz

Large eye brush

twarzy — Large face and body

brush, Duo fibre face brush

i Long blending brush

ust — Lip brush

ZIAJA

Wiosenny hit to serum nawil-
Zajace do ciata z serii BALTIC
HOME SPA fit. Kosmetyk za-
wiera 95 % sktadnikdéw pocho-
dzenia naturalnego. Stosowany
regularnie ujedrnia oraz nawilza
skoére, pozostawiajac przyjemny
zapach soczystego mango.

FORUM ren$

ROSSMANN

Pora na wiosenne porzadki na...
brodzie. Swietnie do tego nada-
dza sie kosmetyki pielegna-
cyjne serii Barbero: ftagodny
szampon do brody, tonik oraz
pomada do stylizacji wasow,
brody i wioséw.

DOUGLAS

Wiosenny zapach dla Niego.
Woda toaletowa Men Extreme
Blue by Michael Kors.
Charakteryzuje sie dynamiczna
mieszanka nut zapachowych,
ktdre doskonale pasujg do czto-
wieka gotowego na podbdj
Swiata. Zapach otwiera ostra
szczypta bergamotki. Dodatki
nasion arcydziegla i rézowego
pieprzu dodajg animuszu, a kar-
damon ozywia efektem chtod-
nego powiewu. Serce zapachu
to klasyczna nuta jatowca i cy-
prysa z orzechowym sezamem
i szatwia, nadajgce efekt sSwie-
zosci. Ambrox otula aksamitno-
scig, wonig drzewa, miekkoscia
kaszmiru i zmystowoscia pizma.



CARREFOUR

MARTES SPORT

ZAKREC SIE
koto rowerow

Rower. Prawdopodobnie najlepszy srodek transportu,
a przy tym sSwietnie nadajacy sie do aktywnego wypo-
czynku. Pomaga zachowaé¢ dobra kondycje, nie truje
srodowiska i nie stoi w korkach. W miescie i poza nim
sprawdza sie doskonale.

Wy sprawdzcie koniecznie wiosenng oferte rowerowa w salonie
Martes Sport. Znajdziecie tam m.in. rowery polskiej marki Kross
i niemieckiej Ghost — od modeli podstawowych do bardziej zaawan-
sowanych. Cechuja sie one swietna relacja jakosci do ceny, co doce-
nicie przy kasie oraz podczas ich uzytkowania.

Ponadto w Martes Sport ubierzecie sie od butdw po kask i jeszcze
zostanie wam na dzwonek. Potki sg tu petne rowerowych akceso-
riow, dzieki ktérym komfort jazdy i frajda z niej wskakuja na wyzszy
bieg.

Z sezonowa ofertg na dwoch kotkach wystartowat takze Carrefour.
Znajdziecie w nim przede wszystkim wszechstronng oferte rowe-
row i akcesoriow budzetowych. Wiec jesli ktos nie planuje scigac sie
w peletonie, ale lubi relaksujgce przejazdzki z rodzing lub znajomy-
mi, niech wjezdza smiato.

JEDZENIE

na zamowienie

Nie masz czasu lub ochoty na krzatanie
sie w kuchni, bo wtasnie robisz wiosenne
porzadki? Wtedy tapiesz za smartfona i za-
mawiasz to, co lubisz najbardziej.

Pomimo ograniczen dotyczacych gastronomii, wcigz
dziataja u nas restauracje w trybie ,,na wynos i na do-
woz”. Wiekszos¢ z nich wspdipracuje z popularny-
mi firmami dostarczajacymi dania, takimi jak Glovo,
Pyszne.pl czy Uber Eats.

Dla utatwienia przygotowalismy grafike, na ktorej po-
dajemy najwazniejsze informacje dotyczace jedze-
nia na zamoéwienie z CH FORUM. Palce liza¢!

FORUM ren$

GODZINY 2
LOKAL OTWARCIA SPOSOB ZAMAWIANIA
PLATFORMY TELEFONICZNIE
(aplikacja/strona www) W PUNKCIE
DONER OO pyszne.pl kontakt tylko
(OBERLINRSE  10:00-21:00  PY2D Sroes platformy
Glovo
KFC 9:00-21:00 ysznepl 713 861 829
Strona internetowa
KFC/ aplikacja
MAKARUN 12:0021:00  Uber Eats 534329778
X . Uber Eats
9:00-21:00 616500 724393 910
Pyszne.pl
Pyszne.pl
10:00-21:00 UPer Eats 511126 662
Glovo
Up Menu
Uber Eats
SILVERZDRAGON 9:00-21:00 Pyszne.pl 739 636 468
silverdragon.pl/sdelivery
P ) Pyszne.pl
/&4,8 Xpress 10:00-21:00 UberEats

Glovo




Zrébcie to
U NAS

Oto kilka ,,tipoéw” na temat ustug, udogodnien i mozli-
wosci, o ktérych mogliscie nie wiedzieé, ze sg dostepne
w CH FORUM. Tak, to mozna u nas zrobic¢!

Wypozyczy¢ ksigzke lub e-booka. Od tego wiasnie jest Bibliofo-
rum - nasza pierwsza i jedyna w regionie biblioteka w centrum han-
dlowym. Jako czes¢ Miegjskiej Biblioteki Publicznej w Gliwicach, daje
tez dostep do ok. 60000 audiobookdw i e-bookodw, dzieki wspodtpracy
MBP z siecig Legimi. Zapraszamy do Biblioforum na Il pietro w na-
szym centrum.

Natadowaé samochdd: stacje
tadowania pojazdéw elektrycz-
nych mielismy, zanim to byto
modne. Wasze auta natadujecie
w strefie na parkingu podziem-
nym, w okolicy wejscia gtéwne-
go A.

Zostawi¢ rower na monitoro-
wanym parkingu. To mozliwe
o kazdej porze roku. Stanowiska
oraz mini-stacja napraw miesz-
cza sie przy dolnym wejsciu
od strony ul. Piwnej (wiadukt).

Wzdtuz i wszerz zmierzyé stopy,
dzieki ustudze esize.me, dostep-
nej w sklepie CCC. System zeska-
nuje stope, wykona model 3D,
zapamieta dane i przy kupnie
kolejnych par butéw dobierze te
najwygodniejsze.

FORUM ren$

Na wypadek zguby, zaopatrzyc¢
swoje dziecko w opaske. Mozna
je odbiera¢ bezptatnie w punk-
cie informacyjnym. Oczywiscie
nie zapomniec¢ wpisac¢ na opasce
numer swojego telefonu!

oposba—nuezgnlbn

Zapisac sie na zajecia.. krav maga. To nowoczesny system samo-
obrony i walki wrecz. Skuteczny i dostosowany do realnego zagroze-
nia na ulicy. Zarazem tez bezpieczny trening i dobra zabawa. O szcze-
goty pytajcie w klubie Na Maxa (Il pietro).

Bezptatnie wypozyczyé w punk-
cie informacyjnym wézek Iub
chodzik rehabilitacyjny. To wy-
godne rozwigzanie dla oséb nie
w petni sprawnych, starszych lub
z ograniczeniami ruchowymi.
| z gtowy ktopot z organizowa-
niem transportu wtasnych urza-
dzen, co czesto bywa problema-

tyczne.
Wézel do- wyeozyezenin

Zaptaci¢ za prad i dowiedzie¢
sie, ktéra taryfa energetyczna
jest dla was najlepsza. To mozli-
we w Punkcie Partnerskim sieci
Tauron (1 pietro; czynne od godz.
10:00 do 18:00; w sob. do 16:00).
Kontakt telefoniczny pod nr tel.
730 540 520




PROGRAM

LOJALNOSCIOWY

LEC DO FORUM

PO NAGRODY

Ztapiecie w lot, ze tu chodzi o nagrody i premie za za-
kupy. Skoro i tak robicie je w CH FORUM, korzystaj-

cie z bonuséw!

Mamy ich coraz wiecej w na-
szym programie lojalnoscio-
wym, w ktérym nagradzamy
statych Klientow CH FORUM.
tatwo i przyjemnie mozna za-
rejestrowac sie do programu na
stronie forumgliwice.online.

Od czasu do czasu doktadamy
tez cos ekstra, w ramach prowa-
dzonych akcji promocyjnych.
Najblizsza okazja juz wkrétce.
Dlatego warto regularnie odwie-
dzac strone, aby z okazjami byc¢
na biezaco.

Wejdz na

forumgliwice.online

Juz teraz lec¢cie do FORUM
i na strone forumgliwice.online
zacznijcie zbiera¢ punkty za re-
jestrowane paragony. Spokoj-
nie, nie musicie ich nosi¢ po kie-
szeniach. Wystarczy smartfon
z funkcja aparatu, ktérym zeska-
nujecie paragony. Proste. Pozo-
staje wam juz tylko zdecydowac,
na co zamienic¢ uzbierane punk-
ty. Natychmiast, bez czekania
i liczenia na tut szczescia.

X



