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W NOWYM KLUBIE W CH FORUM GLIWICE UCZA SAMOOBRONY
NA MAXA - KRAV MAGA W CH FORUM

Krav maga to nowoczesny system samoobrony i walki wrecz. Skuteczny i dostosowany do realne-
go zagrozenia na ulicy. Zarazem tez bezpieczny trening i dobra zabawa. Tej sztuki mozna nauczy¢

sie teraz w gliwickim CH FORUM. Nowy klub miesci sie na Il pietrze.

Klub NA MAXA dziata od 15 lat i co roku szkoli setki oséb. Zajecia prowadzg doswiadczeni instrukto-
rzy z wieloletnim stazem. Jak zapewniajg, kondycja nowych adeptéw krav maga nie ma znaczenia.

Nie jest tez wymagane zadne przygotowanie, aby rozpocza¢ treningi.

Ze swojej strony gwarantujg indywidualne podejscie do kazdego uczestnika, pozytywng energie,

cierpliwos¢ i ogromng cheé by nauczyg, jak sie bronié.

Zajecia odbywajg sie w matych i srednich grupach, w trzech kategoriach zaawansowania dla oséb
w kazdym wieku. Sg takze osobne treningi dla kobiet i mezczyzn oraz szkolenia specjalistyczne, np.

z zakresu walki nozem, postugiwania sie bronig i innymi narzedziami.

Osobng kategorig sg catoroczne zajecia dla dzieci w 4 grupach wiekowych (od 3 roku zycia), obozy,
kolonie i pétkolonie. Kazde zajecia to Swietna zabawa i sportowa atmosfera. Uczestniczagc w nich
dzieci majg mozliwos¢ nauczenia sie, jak zachowaé sie w niebezpiecznych sytuacjach, a jedng z me-

tod sg realne symulacje zagrozenia w formie gier i zabaw.

Ponadto zajecia krav maga zwiekszajg pewnos¢ siebie, uczg konsekwencji w dazeniu do celu oraz
kontrolowania emocji, a takze promujg zdrowy styl zycia i szacunek do drugiego cztowieka. Jako
pierwszy w Polsce klub NA MAXA wprowadzit system Primal Move, ktéry rozwija prawidtowo ukfad

miesniowy dzieci, tak aby byty naturalnie silne.

Klub NA MAXA jest oficjalnym przedstawicielem federacji Krav Maga Global (KMG) funkcjonujacej

w 60 krajach na swiecie, ktérej szefem jest Eyal Yanilov (Izrael).

Wiecej informacji mozna uzyskac kontaktujgc sie z klubem: tel. 796 100 132

https://www.namaxa.org/ oraz

https://www.facebook.com/KravMagaNaMaxa/
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O CENTRUM HANDLOWYM FORUM W GLIWICACH

FORUM: centrum handlowo-rozrywkowe o pow. handlowej 43.000 m kw., potozone w Scistym centrum
Gliwic. W 2017 roku obiekt przeszedt gruntowng modernizacje czesci wspdlnych i pasazu, pojawity sie takze
nowe ciggi komunikacyjne i rozwigzania funkcjonalne.

Wsrod okoto 120 najemcow CH FORUM sg renomowane marki modowe i z sektora ,,zdrowie i uroda”, w tym
m.in.: C&A, CCC, Deichmann, Douglas, H&M, KappAhl, New Yorker, Reserved, Rossmann, Sephora, Super-
Pharm. Inne branze takze reprezentowane sg przez wiodgce marki: RTV Euro AGD, Pepco, Empik, Martes
Sport, Smyk, TEDi, DUKA, Home&You. Czes$¢ rozrywkowa FORUM to m.in. 13-ekranowe kino Cinema City —
jedyny multipleks w Gliwicach. Oferte gastronomiczng, m.in. w strefie restauracyjnej o oryginalnej archi-
tekturze i stylistyce, tworzy 12 najemcédw reprezentujgcych kuchnie catego swiata. W centrum pod nazwa
Biblioforum dziata takze jedyna w swoim rodzaju filia miejskiej biblioteki publiczne;j.

Witascicielem CH FORUM w Gliwicach jest DEKA Immobilien GmbH; zarzadcg: MVGM, jedna z czotowych
w Europie firm w obszarze zarzgdzania nieruchomosciami.
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